COLLOQUE
FNADEPA
MAINE ET LOIRE

19 novembre
2024
ANGERS

Bien dans son corps,
seniors et accompagnants :
le tandem gagnant !

www.fnadepa.com



10h00

12h00
14h00
16h00
16h15

18h00

Déjeuner
Visite des stands et Ateliers
Vidéo « Bien dans son corps »

« Bien dans son corps, séniors et accompagnants : le
tandem gagnant ! ».

Cocktail dinatoire et cloture de la journée

Toute la journée, des ateliers sont proposés aux personnels, deux salariés par
établissement et par atelier, deux ateliers maximums par salarié. Inscriptions
page 4. Cette année :

2 Atelier 1 : Biodanza, 10h15 ou 11h15 ou 14h00 ou 15h00, espace n°1

(20 places max par session)
2 Atelier 2 : Etirements et échauffements avant et apreés sa prise de poste,
10h15 ou 11h15 ou 14h00 ou 15h00, espace n°2

(20 places max par session)

2 Atelier 3 : Simulateur de vieillissement, 10h15 ou 11h15 ou 14h00 ou
15h00, espace n°3

(12 places max par session)

Accueil des participants Mardi 19

Visite des stands et Ateliers novembre
(Places limitées sur inscription) 2 02 4

M. GUYARD, directeur des Résidences Bocage
d’Anjou (49) et co-président FNADEPA 49.

Me BOURY, résidente Ehpad Les Acacias, Champigné
(49).

Me HUBERT, aide-soignante retraitée, Résidence Les
3 Moulins, 49.

Docteur RIVIERE, responsable des équipes mobiles de
gériatrie, CHU ANGERS.

Me VESCO-GUITTIERE, chargée de mission Formation,
Gérontopodle Pays de la Loire.

Me EPIARD, coach et formatrice soignant, VIBES 432.
M. SAMAIN, modérateur.
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Angers
Salle Ardésia

Parc des Expositions




Mardi 19

Inscriptions novembre
2024

TARIFS D’INSCRIPTION
e Pour les adhérents Maine et Loire : gratuit (inclus dans
I’adhésion annuelle).
e Pour les non-adhérents FNADEPA Maine et Loire :
25 € par participant.

Adresser le bulletin d’inscription (page 4) :
e Par mail a journeefnadepad9@gmail.com.

Acces

Parc des Expositions d’Angers
Salle Ardésia,
route de Paris,
49044 ANGERS Cedex 01

Salle Ardésia
Parc des Expositions



mailto:journeefnadepa49@gmail.com

Inscriptions — liste nominative
(A compléter sur ordinateur pour une meilleure lisibilité, ne pas remplir & la main SVP)

ETABLISSEMENT ....cocviiniiiiisinninnienisnnissnnsseensessssnssns sesnessassesses
ADRESSE.....oo et e
N TEL & oot e s s e s s s
NOM DU RESPONSABLE ......ooeiiiieinre et e
FONCTION ..ottt e e s e
IMIAILL & ettt e e e s

Il est impératif de nous transmettre une liste nominative des participants pour des raisons de
sécurité. Merci de compléter la liste ci-dessous, soit directement en Word, soit par écriture
manuelle en majuscule, de fagon lisible. Cochez avec une « X » en cas de participation.

2 Ateliers maximum par personne. 2 Salariés de I’établissement ou service maximum par
atelier

Atelier 1 Atelier 2 Atelier 3
Nom Prénom

Journée
Déjeuner
Soirée

TOTAUX

Réponse impérative avant le 25 octobre 2024 dernier délais.
Par mail a journeefnadepad9@gmail.com



mailto:journeefnadepa49@gmail.com

